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ได้รับ e-mail จาก "มีน สสพ" อ่านแล้วเห็นว่าเป็นบทความที่ดี ให้แง่คิด จึงขออนุญาตนำมาเผยแพร่

  

จริงใจ.....เชื่อใจ...ไว้ใจ...แล้วจะได้ใจ(จริงหรือ)

  

ความจริงใจ เชื่อใจ และไว้ใจ เป็นสิ่งที่สำคัญที่สุดของมนุษย์

  

หากชีวิตคนเราปราศจากสิ่งที่กล่าวมานี้สันติสุขคงไม่เกิดพขึ้นในใจของใครต่อ

  

ใครอย่างแน่นอน นั่นหมายความว่าความจริงใจ เชื่อใจ และไว้ใจ เป็นสิ่งที่คนส่วน

  

ใหญ่แสวงหา แล้วคุณล่ะ หามันเจอแล้วหรือยัง มันไม่ใช่เรื่องง่ายๆหรอกที่ใครๆจะ

  

สามารถค้นพบ คำ 3 คำ ที่กล่าวในข้างต้น คนบางคนค้นหามาตลอดชีวิต ก็ยังล้มเหลว

  

ไม่สามารถเก็บสะสมไว้ได้ ครบทั้ง 3 คำ

  

ทั้งนี้เพราะมันหายากมาก ไม่มีขายในตลาดหรือห้างสรรพสินค้า ไม่ว่าคุณจะร่ำรวย

  

เงินทองสักกี่พันล้าน ถ้าคุณไม่ใช่คนดี ไม่ได้เป็นที่รักใคร่ของใครจะไม่มีโอกาสได้รู้

  

 1 / 4



จริงใจ เชื่อใจ ไว้ใจ

เขียนโดย ม.ล.ชาญโชติ ชมพูนุท
วันพฤหัสบดีที่ 17 พฤษภาคม  2012 เวลา 00:00 น. - แก้ไขล่าสุด วันพฤหัสบดีที่ 17 พฤษภาคม  2012 เวลา 17:01 น.

จักกับความจริงใจ ไม่สามารถ เชื่อใจและไว้ใจใครได้เลย

  

สาเหตุที่ความจริงใจนั้นหายากเหลือเกิน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะคนเราไม่กล้าที่จะแสดง

  

ความจริงใจต่อกัน เนื่องจากว่ากลัวจะผิดหวังและไม่มั่นใจว่า คนอื่นเขาจริงใจกันหรือ

  

ไม่ก็ความจริงใจ จึงถูกเก็บไว้ในใจ ไม่ได้แสดงออกมาให้ใครๆเห็น

  

ถ้าทุกคนคิดอย่างนี้แล้วจะหาความจริงใจได้จากที่ไหนกัน

  

ถึงเวลาแล้วที่ทุกๆคนจะต้องแสดงความจริงใจต่อกัน หยุดใส่หน้ากากกันได้แล้ว

  

เพราะถ้าคุณๆ ใส่หน้ากากเข้าหากันร่ำไป สิ่งที่คุณจะได้รับก็คือ ไม่รู้ว่าหน้าตาที่แท้จริง

  

ของคนๆนั้นเป็นอย่างไร หากทุกๆคน แสดงความจริงใจต่อกัน โดยไม่หวาดระแวง

  

ต่อกันความจริงใจก็จะเกิดขึ้น สิ่งที่จะตามมาก็คือ ความเชื่อใจและความไว้วางใจ สิ่งดีๆ

  

จะไม่เกิดขึ้นหากไม่มีใครกล้าที่จะหยิบยื่นความจริงใจให้กับคนอื่นๆ ก็เข้าใจอะนะ ว่ามัน

  

ไม่ใช่เรื่องง่ายๆ เลยที่ ใครสักคนจะมีคนที่สามารถไว้เนื้อเชื่อใจได้

  

เพราะความรู้สึกดังกล่าวมันจะต้องเริ่มต้นจากความจริงใจทั้งสิ้น ดังนั้น คนส่วนใหญ่จึง
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ต้องใช้เวลาศึกษาซึ่งกันและกัน ค่อนข้างนานกว่าจะสามารถพิสูจน์ได้ว่าใครจริงใจหรือไม่

  

แต่ถ้าคุณสามารถค้นพบแล้วว่าใครควรจะไว้ใจและเชื่อใจได้ เราคิดว่าคุณเป็นคนที่โชคดี

  

ที่สุดแล้วล่ะ เพราะต่อไปคุณจะสามารถพูดคุย ปรึกษา หรือแม้แต่ อยากจะบอกในสิ่งที่คุณ

  

ไม่สามารถบอกใครได้ เมื่อบางสิ่งบางอย่างไม่ได้ถูกเก็บไว้ในใจอีกต่อไป

  

เมื่อเห็นแล้วว่าสิ่งที่กล่าวมานั้นมีความสำคัญต่อคุณมากแค่ไหน ตัดสินใจเถอะที่จะแสดง

  

ความจริงใจต่อใครสักคน ไม่จำเป็นว่าจะเป็นเรื่องของความรักเท่านั้น การมอบความ

  

จริงใจให้กับเพื่อน หรือคนใกล้ชิด สิ่งที่คุณจะได้กลับคืนมาก็คือสิ่งที่ได้ให้ไปนั่นเอง

  

อย่าลืมนะว่า เมื่อใดก็ตามที่ คุณสร้างความจริงใจ คุณจะได้ รับความเชื่อใจ ในที่สุด

  

คุณก็จะกลายเป็น คนที่ได้รับความไว้วางใจ

  

สรุป.....สาเหตุที่ความจริงใจนั้นหายากเหลือเกิน ส่วนหนึ่งเป็นเพราะคนเราไม่กล้าที่จะ

  

แสดงความจริงใจต่อกัน เนื่องจากกลัวว่าจะผิดหวังและไม่มั่นใจว่าคนอื่นๆเขาจริงใจกันหรือไม่
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ความจริงใจจึงถูกเก็บไว้ในใจของทุกคน คิดอย่างนี้แล้วคุณจะหาความจริงใจได้จากที่ไหนกันค่ะ

  

ปล. พี่ๆน้องๆ คิดว่าไงครับ ยังไงมาแชร์ความคิดกันได้ครับ{jcomments on}
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