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วันนี้คุยต่อเรื่อง การเลี้ยงลูก  อีกนิดหนึ่งนะคะ .... การเลี้ยง ... ต้องไม่ยึดมั่นถือมั่นว่า .... "เขาต้องเป็นอย่างนั้น" …. เขาควรเป็นอย่างนี้ ...พ่อ-แม่ ต้องยอมรับในคว
ามเป็นมนุษย์
ของลูก ... และอย่าเอาลูกไปเปรียบเทียบกับลูกคนอื่น.... เพราะจะทำให้ พ่อ-แม่ 
"เป็นทุกข์"
... 
"ต้องปล่อยวาง"
... การเลี้ยงลูกช่วยให้ปฏิบัติธรรมได้ดี....จุดสำคัญใน
การปฏิบัติธรรม
คือการละความเห็นแก่ตัว ... มีลูก.... พ่อ-แม่มีแต่ให้อย่างเดียว... 
ไม่ควรจะเอา
อะไรจากลูก ...พ่อ-แม่ควร 
"มีความสุขจากการให้" 
และ
สอน
ให้ลูกตั้งอยู่ใน
... 
"ธรรมและเป็นตัวอย่างที่ดี" 
ให้ลูกเห็น ... คือ พ่อ-แม่ เป็น
ชาวพุทธ
ต้องไม่ทะเลาะกันทุกวัน ... ต้องไม่หน้าบูดเบี้ยวอยู่ทั้งวันทั้งคืน...ลูกเห็นเขาจะไม่สนใจ
ธรรมะ
นะคะ..... 

    

สรุปได้ว่า ...  การเลี้ยงลูก ...เป็นส่วนหนึ่งของ  การปฏิบัติธรรม  ... ให้เห็นว่าการปฏิบัติธรรมเป็น "การให้" เป็นการให้ ทาน รักษาศีล การภาวนา ...
การปฏิบัติธรรมเป็นการให้ ... ฝึกให้ ... ยิ่งให้ยิ่งมีความสุข ... ยิ่งให้ยิ่งมีโอกาส .... ยิ่งให้ยิ่งมีความมั่นคง ที่จะให้ความสุขแก่คนอื่น ....
ถ้าตัวเองยังไม่มีความสุขแล้วเราก็ให้ความสุขคนอื่นไม่ได้ .... ดังนั้นเริ่มให้กับคนใกล้ตัวก่อนค่ะ และ พ่อ-แม่ ต้องยอมรับในความเป็นมนุษย์ของลูกด้วยนะคะ
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บันทึกนี้เขียนที่ GotoKnow  โดย  Dr. Ple
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